


Çocukluk Ça¤› Obezitesi
Obezite problemi her geçen gün ç›¤ gibi artarak insanlar›n yaflamlar›n› olumsuz yönde etkile-

mektedir. Özellikle çocuklardaki obezite problemi de ülkemizde belirgin olarak artmaktad›r. Birçok
hastal›¤›n öncüsü olan obezitenin tehlikeleri ve korunma konular›ndaki fark›ndal›¤›n›n gelifltirilmesin-
de sa¤l›k ve e¤itim alanlar›nda çal›flanlar baflta olmak üzere toplumsal hassasiyetlerin gelifltirilmesine
ihtiyaç vard›r. Gerçeklefltirilecek bu etkinli¤in amac› çocuklarda obezitenin önlenmesi konusunda ya-
p›labilecekleri aktivitelerle insanlar›m›za kazand›rmakt›r.

Etkinli¤imize destek verenlere ve kat›l›mc›lara gönülden teflekkür ve flükranlar›m›z› sunar›z.

Organizasyon Paydafllar›
Ankara Üniversitesi Rektörlü¤ü • ‹çiflleri Bakanl›¤› Dernekler Dairesi Baflkanl›¤›

Ankara ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü • Medikal Turizm Derne¤i • Medikal Estetik Hekimleri Derne¤i
Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi Cebeci Araflt›rma ve Uygulama Hastanesi Baflhekimli¤i
Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi Cebeci Araflt›rma ve Uygulama Hastanesi Baflhemflireli¤i

Flavius Antiaging ve Kilo Yönetim Merkezleri •Kavakl›dere Sosyal Kulübü • Siyo ‹nflaat G›da A.fi.
Samsung Türkiye

Program
◗ 08.30 – 09.30 Kay›t

◗ 09.30 – 10.00 Aç›fl Konuflmalar›
Selda KAFALI 5 dk
Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi 
Cebeci Araflt›rma ve Uygulama Hastanesi Baflhemfliresi
Prof.Dr. A. Rüçhan AKAR 5 dk
Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi 
Cebeci Araflt›rma ve Uygulama Hastanesi Baflhekimi
Prof.Dr.fiehsuvar ERTÜRK 5 dk
Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi Dekan›
Uzm.Dr.Sinan ‹B‹fi 5 dk
Medikal Turizm Derne¤i Baflkan›
Erol BOZKURT 5 dk
Ankara ‹l Milli E¤itim Müdürü
Prof.Dr.Erkan ‹B‹fi 5 dk
Ankara Üniversitesi Rektörü

◗ Destekçilere ve konuflmac›lara plaket verilmesi 5 dk



1.Oturum Çocukluk Ça¤› Obezitesine Genel Bak›fl

Moderatör: Prof. Dr. A. Rüçhan AKAR
◗ 10.10 – 10.30 “Çocuklarda Obezitenin Durumu ve Getirdi¤i Sorunlar”

Prof. Dr. Zeynep fiIKLAR
Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi Cebeci Araflt›rma ve Uygulama Hastanesi
Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› A.B.D. Çocuk Endokrinolojisi Bölümü Ö¤retim Üyesi

◗ 10.31 – 10.51 “Çocuk Obezitesi ve Sosyopsikolojik Refah”
Prof. Dr. fiengül HABLEM‹TO⁄LU
Ankara Üniversitesi Sa¤l›k Bilimleri Fakültesi 
Sosyal Hizmet Bölümü Ö¤retim Üyesi

◗ 10.52 – 11.02 TARTIfiMA

◗ 11.05 – 11.25 Çay-Kahve Aras›

2. Oturum Obezite ve Yaflam

Moderatör: Ö¤r. Gör. Deniz SEZG‹N
◗ 11.26 – 11.46 “Çocuklar ‹çin Sa¤l›kl› G›daya Eriflim”

Prof. Dr. Aziz EKfi‹
Ankara Üniversitesi Mühendislik Fakültesi
G›da Mühendisli¤i Bölümü Emekli Ö¤retim Üyesi

◗ 11.47 – 12.07 “Çocukluk Ça¤› Obezitesinde Beslenme”
Doç. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN
Ankara Üniversitesi Sa¤l›k Bilimleri Fakültesi 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü Ö¤retim Üyesi

◗ 12.08 – 12.18 TARTIfiMA

◗ 12.20 – 13.30 Yemek ve Dinleti

3. Oturum Obezitede Egzersiz ve Araflt›rma

Moderatör: Prof. Dr. Mehmet ERTEM
◗ 13.31 – 13.51 “Obezitenin Önlenmesi ve Tedavisinde Bedensel Etkinlik”

Prof. Dr. Rüfltü GÜNER
Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi 
Spor Hekimli¤i A.B.D. Baflkan›



◗ 13.52 – 14.12 “Çocuklarda Obezite Araflt›rmas›”
Uzm.Dr.Sinan ‹B‹fi
Medikal Turizm Derne¤i Baflkan›

◗ 14.13 – 14.23 TARTIfiMA

◗ 14.24– 14.44 Çay-Kahve Aras›

4. Oturum Obezitede Hatalar, Teknoloji ve ‹letiflim

Moderatör: Uzm.Dr.Sinan ‹B‹fi
◗ 14.45– 15.05 “Obezitede Beslenme Hatalar›”

Doç. Dr. Asl› UÇAR
Ankara Üniversitesi Sa¤l›k Bilimleri Fakültesi 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü Ö¤retim Üyesi

◗ 15.06– 15.26 “Obezite ve Teknoloji”
Dr. Erdem ERKUL
Samsung Kurumsal ‹liflkiler K›demli Müdürü

◗ 15.27– 15.47 “Çocukluk Ça¤› Obezitesinde ‹letiflim”
Ö¤r. Gör. Dr. Deniz SEZG‹N      
Ankara Üniversitesi ‹letiflim Fakültesi
Halkla ‹liflkiler ve Tan›t›m Bölümü Ö¤retim Görevlisi

◗ 15.48– 16.10 TARTIfiMA 

◗ 16.11– 16.25 Fikir Yar›flmas› Ödülleri Verilmesi  

◗ 16.30 KAPANIfi 

Konferans Detaylar› :

Yer : Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi Cebeci Araflt›rma ve Uygulama Hastanesi
50. Y›l Konferans Salonu Mamak Yolu - Cebeci / ANKARA

Tarih : 27 May›s 2015 / Çarflamba 
Saat : 08.30 – 16.30
Kat›l›m : Kat›l›m ücretsizdir. Kat›l›mc›lar›n konferans tarihinden 3 gün öncesine kadar

belirtilen kifliler ile iletiflime geçmeleri gerekmektedir. 
‹letiflim : 0(312) 595 71 52
e-mail : htekin@ankara.edu.tr (Hatice TEK‹N)

gataman@ankara.edu.tr (Gülsen ATAMAN)


