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TURKIYE AKTIiF VE SAGLIKLI YASLANMA ZiRVESIi-2018
GELECEGE YATIRIM: GUCLU BIiREY - GUCLU AILE - GUCLU TOPLUM

Ankara Universitesi Yaslilik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi (YASAM) tarafindan iigiinciisii
diizenlenen “Tiirkiye Aktif ve Saglikli Yaslanma Zirvesi-2018” Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 isbirligi
ile 13 Mart 2018 tarihinde Ankara’da gergeklestirilecektir.

Yaglanma, Diinya glindeminin en 6nemli konulari arasindadir. Cevre sorunlari, iklim degisikligi, gogler,
toplumsal normlar ve degerlerdeki degisim gibi nedenler yaslanmanin farkli boyutlari ile incelenmesini
gerektirmektedir. Son yillarda saglik teknolojilerinin yayginlagmasi, saglik hizmetlerinin ve sosyal hizmetlerin
iyilestirilmesi, hizmetlere erisimin saglanmasi ile dogumda beklenen ortalama yasam siiresi artmis olsa da,
yaslt niifusun artmasi ile birlikte saglik ve bakim harcamalarindaki artis, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
glindemini olusturmaktadir. Tiirkiye’de de dogum artis hizinin diismesi, diger yandan dogumda beklenen
yasam sliresinin uzamasi ile yasli niifus orani hizli bir sekilde artmaktadir.

Aktif ve saglikli olmak, her yasam doneminde oldugu gibi yaslilik doneminde de en degerli konudur. Yas
ile birlikte sagligi bozulan bireylerin yasami tiim boyutlart ile etkilenmekte, iiretkenlikleri azalmakta,
topluma katilimlart ve arkadas/akraba/ aile iliskileri kisitlanmakta, bakima muhtaglik artmakta ve bagimsiz
olarak yasamin siirdiiriilebilirligi zorlasmaktadir. Aktif yaslanma icin yasam donemi yaklasimi dnemlidir.
Yaslanmadan 6nce yaslilik donemine yatirim yapmak, aktif ve saglikli bir yasam bi¢imini benimseyerek, yeterli
ve dengeli beslenme, baskalarinin yasamina katkida bulunma, stresle basa ¢ikma gibi konular1 yonetebilme
onemlidir. Bunun yani sira makro diizeyde bireylerin aktif olmalarma ve sagligina yatirnrm yapmak, beseri
sermayeye yatirimin en 6nemli gostergesidir. Bireyin aktif ve saglikli olmasi kendisi igin, ailesi igin ve toplum
icin en 6nemli kaynaklardan biridir. Aktif ve saglikli yaslanma igin ilgili politikalara ve hizmetlere yapilacak
yatirim giiclii birey, giiclii aile ve giiclii toplumun olusmasina katki saglayarak gelecegi sekillendirecektir. Bu
noktada Tirkiye’de ilk kez 3-4 Mart 2016 tarihinde gergeklestirilen, 2 Mart 2017 tarihinde ikincisi diizenlenen
ve 13 Mart 2018 tarihinde ii¢iinciisii diizenlenecek olan “TURKIYE AKTIF VE SAGLIKLI YASLANMA
ZIRVESI nin ana temas1 “GELECEGE YATIRIM: GUCLU BIREY - GUCLU AILE - GUCLU TOPLUM”
olarak belirlenmistir. “Tiirkiye Aktif ve Saglikli Yaslanma Zirvesi-2018” programinin en dnemli amaci
daha aktif ve saglikli bir toplum i¢in yukarida ifade edilen konularda duyarlilik saglamaktir. Bunun yaninda
saglik ve sosyal politikalar alanlarinda yapilmasi gerekenleri vurgulamak, uzmanlar ile konuya iliskin multi-
disipliner bir fikir paylasimi ve farkindalik ortami olusturmaktir. Zirve’de belirtilen konularda 6zel sektor,
iniversite, sivil toplum kuruluslari, kamu kurum ve kuruluslar1 arasinda uygulamaya dontik bilgilerin, farkli
konu ve konugmacilar ile paylasilmasi, buna iligkin yeni bagliklar acilmasi ve bu konularda tilkemizin firsat ve
ihtiyaclarinin ortaya koyulmasi hedeflenmektedir.

Programa sizleri davet etmekten onur duyar ve katiliminizi saygtyla dileriz.
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Onursal Baskanlar
Dr. Fatma Betiil Sayan Kaya, 7.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakani
Prof. Dr. Erkan ibis, Ankara Universitesi Rektorii

TURKIYE AKTIF VE SAGLIKLI YASLANMA ZiRVESi-2018

Diizenleme Kurulu Bagkam
Prof. Dr. Emine Ozmete, Ankara Universitesi Yashilik Calismalar: Uygulama ve Arastirma
Merkezi (YASAM) Miidiirii

Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Birkan Sonel Tur, Ankara Universitesi, YASAM YK Uyesi
Prof. Dr. Feryal Turan, Ankara Universitesi, YASAM YK Uyesi
Doc. Dr. Hayat Boz, Ankara Universitesi, YASAM YK Uyesi

Doc. Dr. Sevgi Aras, Ankara Universitesi, YASAM YK Uyesi
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PROGRAM
8.30-9.30
9.30-10.30

10.30-10.45
10.45-12.00

12.00-13.30
13.30-15.00
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( TURKIYE AKTIF VE SAGLIKLI YASLANMA ZiRVESi -2018
“GELECEGE YATIRIM: GUCLU BIiREY - GUCLU AiLE - GUCLU TOPLUM”

T.C. AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI

ANKARA UNIVERSITESI YASLILIK CALISMALARI UYGULAMA VE ARASTIRMA

MERKEZIi(YASAM)

13 MART 2018, Sah

Ankara Universitesi Rektorliigii 100.Y1l Toplant: Salonu, Tandogan Ankara

KAYIT

ACILIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Emine Ozmete, Ankara Universitesi Yashilik Calismalar: Uygulama ve Arastirma
Merkezi (YASAM) Miidiirii

Prof. Dr. Erkan ibis, Ankara Universitesi Rektirii

Sayin Dr. Fatma Betiil Sayan Kaya, 7.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakani (tesrifleri halinde)
Cay/Kahve Arasi

ACILIS OTURUMU: AKTIF VE SAGLIKLI YASLANMA POLITIKALARI

Tiirkiye’de Demografik Doniisiim ve Yashlara Yonelik Hizmetler
Ayse Kardas, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Miistesar Yardimcisi

Aktif Yaslanma ve Emeklilik: Sosyal Giivenlik Harcamalari
Cevdet Ceylan, Sosyal Giivenlik Kurumu Baskan Yardimcisi

Uzun Siireli Bakim Palyatif Bakim ve Yasamin Sayginhg
Prof. Dr. Nesrin Cilingiroglu, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

OGLE YEMEGI

OTURUM II: SAGLIK VE SOSYAL BAKIM UYGULAMALARI
Oturum Baskam: Dog. Dr. Sevgi Aras, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Geriatri Bilim Dali

Evde Bakim Hizmetlerinde Biitiinciil Bakis ve Giincel Yaklasimlar
Prof. Dr. Filiz Can, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon Béliimii j
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15.00-15.30
15.30-17.30

17.30

Tiirkiye’de Kurumsal Bakimda Iyi Uygulama Modelleri \
Cosgun Giirboga, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Miidiirliigii Yasli Bakim Hizmetleri Daire Baskani

E-Saghk Uygulama Modeli: Uzaktan Hasta Takip Sistemi
Prof. Dr. Tayfun Aybek, TOBB ETU Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kalp ve Damar
Cerrahisi Béliim Baskani

Kanser Tamis1 Alan Yash ve Tedavi Yontemi
Prof. Dr. ibrahim Tek, Medicana International Ankara, Onkoloji Boliimii

Cay-Kahve Arasi
OTURUM III: AKTIiF VE SAGLIKLI YASLANMA iCiN RiSK FAKTORLERIi
Oturum Baskani: Dog. Dr. Murat Varh, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Geriatri Bilim Dali

Yashlarda Sik Goriilen Uro-Genital Sistem Problemleri
Dog. Dr. Omer Giilpinar, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Daly

Uzun Yasam Yolculugu ve Beslenme
Prof. Dr. Funda Pinar Cakiroglu, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Béliim Baskani

Obezite ve Diyabette Koruyucu - Onleyici Uygulamalar
Prof. Dr. Giil Kiziltan, Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliim Baskani

Yashlarda Kaygi, Depresyon ve Uyku Bozuklugu
Prof. Dr. Erguvan Tugba Ozel Kizil, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve
Hastaliklar: Anabilim Dali

Alzheimer Hastaligi: Teshis ve Tedavide Yeni Yaklasimlar
Doc. Dr. Burcu Balam Doga Yavuz, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Geriatri Bilim Dali

KAPANIS
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